Базовые протоколы лазерных процедур для лица и тела с использованием косметики «Гельтек»
I. Программы комплексного омоложения.

Цель программы: омоложение, улучшение цвета, фактуры, тургора кожи, а так же лифтинга.  
Программа лазерного омоложения кожи с возрастными изменениями
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для   снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель пектиновый омолаживающий
	5
	7,3

	Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой
	2
	34,2


	Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином
	3
	4,1

	Лосьон-тоник NEO
	3
	10,4

	Гель для сухой и нормальной кожи NEO
	5
	10

	Гель для зрелой кожи NEO
	3
	6,2


Себестоимость косметических препаратов для процедуры: 75,6 рубля
Техника проведения процедуры:

1. Очистить зону воздействия с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Нанести Гель пектиновый омолаживающий, накрыть пленкой и выдержать 15 минут.

3. Смыть остатки геля чистой водой.

4. Нанести на кожу Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой.

5.Провести процедуру лазерного воздействия, используя режим бипульса (сочетание александритового и неодимового лазера) покрывая всю выбранную зону в один проход, не оставляя зазоров и не допуская нахлёстов световых пятен. Параметры воздействия выбираются соответственно фототипу кожи, охлаждение воздушное используется по индивидуальной переносимости. В ходе процедуры, при необходимости дополнительно сбрызгивать Лосьоном с гиалуроновой кислотой и эластином. Длительность воздействия (10-15 мин).6. Нанести Лосьон-тоник NEO и выдержать время до полного впитывания.
7. В качестве увлажняющей маски нанести Гель для сухой и нор¬мальной кожи серии NEO накрыть пленкой и выдержать 15 мин.

8. Удалить остатки геля чистой салфеткой.

9. Для завершения процедуры нанести Гель для зрелой кожи серии NEO.

Курс и частота проведения процедуры: 3-5 процедур с периодичностью 1 раз в 10-12 дней.
Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:
·  Лосьон очищающий для снятия макияжа - для ежедневного умывания 2 раза в день утром и вечером.
·  Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином - для ежедневного при​менения 2 раза в день в качестве тоника.
-  Сыворотка «Интенсив-омоложение» 1 раз утром. 

-   Гель для зрелой кожи серии NEO 1 раз вечером.
Программа лазерного омоложения для тонкой, сухой, увядающей, чувствительной кожи, склонной к розацеа.
Цель: снятие раздражения, интенсивное увлажнение, питание, вырав​нивание текстуры, снятие шелушения, улучшение цвета и фактуры кожи.

	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель пектиновый омолаживающий
	5
	7,3

	Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином
	5
	7

	Сыворотка «Интенсив- омоложение»
	8
	40

	Гель для сухой и нормальной кожи NEO
	5
	10



Себестоимость косметических препаратов для процедуры: 67.69 рубля

 Техника проведения процедуры:
1. Очистить лицо и шею с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа. 

2. Нанести Гель пектиновый омолаживающий, накрыть пленкой и выдержать 15 минут для гидратации кожи.

3. Смыть остатки геля чистой водой.

4. Тонизация кожи лосьоном с гиалуроновой кислотой и эластином.

5. Нанести сыворотку «Интенсив-омоложение».

6. Провести процедуру лазеротерапии в режиме Multiplex, или моноволновом режиме длиной волны 1064 нм. Параметры воздействия соответственно фототипу кожи. Для улучшения скольжения можно добавить сыворотку или лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином.
7. Не смывая остатки геля, нанести пластифицирующую маску на 20 минут.

8. После снятия маски тонизация кожи лосьоном с гиалуроновой кислотой и эластином.

9. В качестве завершающего средства легкими массажными движениями нанести гель для сухой и нормальной кожи серии NEO. 

Курс и частота проведения процедур: 4 -6 процедур с периодич​ностью 2 раза в неделю.
Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:

- Лосьон очищающий для снятия макияжа - для ежедневного умывания 2 раза в день утром и вечером.
- Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином для тонизации, ежедневно, 2 раза в день, после умывания.

- Гель для сухой кожи NEO - ежедневно, утром.

- Сыворотка «Интенсив-омоложение» - ежедневно, вечером.

Программа комплексного лазерного омоложения кожи, склонной к куперозу.

Цель: мягкое очищение, гидратация, Anti Aging терапия и профилактика купероза в одной процедуре.
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель увлажняющий
	5
	9,02

	Гель для зрелой кожи (форма 2)
	3
	5,42

	Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином
	10
	13,97

	Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой
	5
	85,5


Себестоимость косметических препаратов для процедуры:117,3 ру​блей
Техника проведения процедуры:

1. Очистить лицо и шею с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Нанести Гель увлажняющий, накрыть пленкой и выдержать 15 минут.

3. Смыть остатки геля чистой водой.

4. Провести процедуру лазерного воздействия, используя режим бипульса (сочетание александритового и неодимового лазера) с преобладанием в миксте неодимового лазера, или выбрав длину 1064. Работая манипулой, покрывать всю выбранную зону в один проход, не оставляя зазоров и не допуская нахлёстов световых пятен. Параметры воздействия выбираются соответственно фототипу кожи, охлаждение воздушное используется по индивидуальной переносимости. В ходе процедуры, при необходимости дополнительно сбрызгивать, используя Лосьоном с гидролизатом коллагена и Aloe Vera, уделяя особое внимание Т-зоне (рекомендуется выбрать меньший диаметр пятна).
5. Смыть остатки лосьона чистой водой.

6. Нанести Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином и выдержать время до полного впитывания.

7. Нанести на лицо Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой.

8. Провести процедуру лазерного воздействия согласно инструкции к аппарату. Перемещение манипулы над зоной воздействия аналогичное предыдущему. 

9. Смыть остатки геля чистой водой.

10. Нанести Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином и выдержать время до полного впитывания.
11. Для завершения процедуры нанести Гель для зрелой кожи форма 2.

Курс и частота проведения процедуры: не чаще, чем 1 раз в 14 дней.  На курс до 8 сеансов. 

Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:
· Лосьон очищающий для снятия макияжа - для ежедневного умывания 2 раза в день утром и вечером.
· Сыворотка «Интенсив-омоложение» - для ежедневного применения 1 раз в день после вечернего умывания.
· Гель для зрелой кожи форма 2 - для ежедневного применения 1 раз в день после утреннего умывания.
- Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином 2 раза в день.
II. Программа лечения сосудистых патологий.

Программа лазерного лечения кожи кожи с сосудистой патологией
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель пектиновый омолаживающий
	5
	7,3

	Лосьон с гиалуроновой кислотой и эластином
	3
	4,2

	Гель для сухой и нормальной кожи NEO
	5
	9,9


Цель программы: удаление ангиоэктазий, явлений купероза, розацеа.
Себестоимость косметических препаратов для процедуры: 24,79 руб.
Техника проведения процедуры:
1. Очистить зону воздействия с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Нанести Гель пектиновый омолаживающий, накрыть пленкой и выдержать 15 минут.

3. Смыть остатки геля чистой водой.

4. Нанести на зону воздействия гель для сухой и нормальной кожи NEO.

5. Провести процедуру лазерного воздействия, используя режим неодимового лазера, выбрав соответствующий размерам сосуда, размер светового пятна. Параметры воздействия подбираются по типу кожи, размерам сосудистой патологии, охлаждение   воздушное используется по индивидуальной переносимости. В ходе процедуры, при    необходимости дополнительно сбрызгивать Лосьоном с гиалуроновой кислотой и эластином.  
6. Удалить остатки геля чистой салфеткой. 

Курс и частота проведения процедуры будет зависеть от размеров патологического повреждения. 

В домашний уход рекомендуется применение геля антикуперозного в течении первой недели после воздействия 2 раза в день на обработанную зону.

III. Программа лечения пигментаций кожи.

Цель: удаление участков гиперпигментации, нормализация тона и фактуры, улучшение трофики кожи, лифтинг, омоложение, гидратация. 

	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель пектиновый омолаживающий
	5
	7,3

	Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой
	5
	85,5

	Гель тонизирующий
	5
	9,05

	Лосьон-тоник NEO
	3
	10,41

	Гель для зрелой кожи NEO
	3
	6,24


Себестоимость косметических препаратов для процедуры:121,89 ру​блей
Техника проведения процедуры:

1. Очистить лицо и шею с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Нанести Гель пектиновый омолаживающий, накрыть пленкой и выдержать 15 минут.

3. Смыть остатки геля чистой водой.

4. Нанести на кожу Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой.

5. Провести процедуру лазерного воздействия, подобрав согласно типу пигментации длину волны лазерного воздействия (по инструкции в аппарату) с особым вниманием обработать пигментированные участки, в зоне пигментации возможно воздействие в 2-3 прохода манипулы. По окружающим тканям проводим воздействие в один проход. 
6. Смыть остатки геля чистой водой.

7. Нанести Лосьон-тоник NEO и выдержать время до полного впитывания.

8. В качестве увлажняющей маски нанести Гель тонизирующий, накрыть пленкой и выдержать 15 мин.

9. Смыть остатки геля чистой водой.

10. Для завершения процедуры нанести Гель для зрелой кожи серии NEO.

Курс и частота проведения процедуры: от 5 до 8 процедур с периодичностью 2 раза в месяц.

Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:

- Лосьон очищающий для снятия макияжа - для ежедневного умывания 2 раза в день утром и вечером.

- Лосьон-тоник NEO - для ежедневного применения 1 раз в день после утреннего умывания, можно наносить под косметику.

- Гель для зрелой кожи NEO - ежедневно1 раз в день после вечернего умывания.

- Сыворотка «Интенсив-омоложение» - ежедневно, утром.

- Лосьон тонизирующий - ежедневно, вечером.
IV. Программа лазерного лечения расширенных пор для себорейной кожи, в том числе отяго​щенной акне
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель пектиновый омолаживающий
	5
	7,3

	Лосьон тонизирующий
	3
	2,75


Цель: сужение пор, нормализация сальности, влажности, улучшение фактуры кожи.
	Гель для дезинкрустации
	5
	4,37

	Лосьон для дезинкрустации
	2
	1,66

	Гель «Демотен»
	5
	17,5

	Гель для жирной кожи ф.1
	3
	5,42


Себестоимость косметических средств для процедуры: 42,39 рубля.

Техника проведения процедуры:
1. Очистить лицо и шею с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Нанести Гель пектиновый омолаживающий, Гель для дезинкрустации послойно, накрыть пленкой и выдержать 15 минут.

3. Смыть остатки геля чистой водой.

4. Провести процедуру лазерного воздействия на длине волны 532 нм. Параметры выбрать согласно фототипу кожи. Перемещать манипулу по выбранной зоне в один проход, не оставляя зазоров не обработанной кожи.
5. Нанести Лосьон тонизирующий и выдержать время до полного впитывания.

6. В качестве себорегулирующей маски нанести «Гель Демотен», накрыть пленкой и выдержать 15 мин.

7. Смыть остатки геля.

8. Для завершения процедуры нанести Гель для жирной кожи форма 1, провести второй этап воздействия аппаратом  в один проход, не оставляя зазоров необработанной кожи.

9. Смыть остатки геля.

Курс процедур  4 -8 сеансов с интервалом 2-4 недели, при необходимости повторить через 6 мес.

Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:
- Лосьон очищающий для снятия макияжа - для ежедневного умывания 2 раза в день утром и вечером.

- Лосьон тонизирующий - 2 раза в день, после умывания.

- Гель для жирной кожи форма 1 - ежедневно, 2 раза в день утром и вечером.

V. Программа комплексной лазерной терапии себорейной кожи.

Цель: уменьшение активности сальных желез за счет введения веществ с подсушивающим, противовоспалительным и кератолитическим дей​ствием, уменьшение размеров пор.
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель для дезинкрустации
	5
	4,37

	Лосьон для дезинкрустации
	3
	2,49

	Гель «Демотен»
	5
	17,5

	Лосьон тонизирующий
	6
	5,5

	Гель для жирной кожи форма 1
	3
	5,4


Себестоимость косметических препаратов для процедуры:38,67 ру​блей
Техника проведения процедуры:
1. Очистить лицо и шею с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Провести процедуру вапоризации (расстояние от сопла до лица 15 см, длительность 15 мин).

3. Нанести на кожу Гель для дезинкрустации.

4. Провести процедуру дезинкрустации с отрицательно заряженного электрода. Если требуется дополнительное увлажнение кожи, то можно сбрызгивать ее Лосьоном для дезинкрустации (7-10 мин).

5. Смыть остатки геля и продукты омыления Лосьоном тонизирующим.

6. Нанести на лицо Гель «Демотен».

7. Провести процедуру лазеротерапии в моноволновом режиме на длине волны 755, или в режиме Multiplex, с преобладанием александритового лазера. Параметры выбираются согласно фототипу кожи. Манипула перемещается, так что бы не оставалось не обработанных участков.
8. Смыть остатки геля чистой водой.

9. Нанести Лосьон тонизирующий и выдержать время до полного впитывания.

10. Для завершения процедуры нанести Гель для жирной кожи форма 1.

Курс и частота проведения процедуры: 4-8 процедур с периодичностью 2 раза в неделю.

Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:

- Лосьон очищающий для снятия макияжа - для ежедневного умыва¬ния 2 раза в день утром и вечером.

- Лосьон тонизирующий - 2 раза в день, после умывания.

- Гель для жирной кожи форма 1 - ежедневно, 2 раза в день утром и вечером.
VI. Программа лазерной терапии акне, постакне
Цель: противовоспалительное действие, ускорение регенерации кожи, профилактика образования, нивелирование существующего пост-акне.

	Используемые препараты
	расход на 1 процедуру, мл
	себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель пектиновый омолаживающий
	5
	7,3

	Лосьон для дезинкрустации
	5
	4,14

	Гель «Демотен»
	5
	17,5

	Лосьон тонизирующий
	6
	5,5

	Гель для жирной кожи ф. 2
	3
	5,42


Себестоимость косметических препаратов для процедуры: 43,25 рубля
Техника проведения процедуры:
1. Очистить лицо и шею с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Нанести Гель пектиновый омолаживающий, накрыть пленкой и выдержать 15 минут или провести процедуру вапоризации (расстояние от сопла до лица 15 см, длительность 15 минут).

3. Смыть остатки геля чистой водой.

4. В качестве себорегулятора нанести Гель «Демотен».

5. Провести процедуру лазерной терапии, последовательно применяя длины волн 1064нм и 650 нм, или работая в мультиплексном режиме. Параметры выставляются согласно фототипу кожи. Обработку производить вначале по элементам с захватом 1,5 мм здоровой кожи вокруг высыпных элементов, а далее с понижением параметров применить технику «ретуши» обработать остальные участки, так чтобы не оставалось зазоров необработанных участков
6. Нанести Лосьон тонизирующий и выдержать время до полного впитывания.

7. В завершении процедуры нанести Гель для жирной кожи форма 2.

Курс и частота проведения процедуры: курс от 5 до 15 процедур (в зависимости от исходного состояния кожи) с периодичностью 2 раза в неделю.
Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:
- Лосьон очищающий для снятия макияжа - для ежедневного умывания 2 раза в день утром и вечером.

- Лосьон с гидролизатом коллегена и Aloe Vera - два раза в день после умывания.

- Гель для жирной кожи форма 2 - ежедневно, 2 раза в день утром и вечером.
VII. Программа лазерного удаления татуировок.

Цель: убрать нежелательный пигмент, восстановить фактуру кожи.

	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Гель пектиновый омолаживающий
	5
	7,3

	Лосьон для дезинкрустации
	7
	5,8

	Лосьон с гидролизатом коллагена и Aloe Vera
	3
	3

	Гель тонизирующий
	3
	5,43

	Гель увлажняющий
	3
	5,41


Себестоимость косметических препаратов для процедуры: 30,33 рублей.
Техника проведения процедуры:
1. Очистить зону воздействия с помощью Лосьона очищающего для сня¬тия макияжа.

2. Нанести Гель пектиновый омолаживающий, накрыть пленкой и выдержать 10 минут.

3. Смыть остатки геля Лосьоном для дезинкрустации.

4. Провести процедуру удаления татуировки согласно инструкции к аппарату, выбрав подходящую для существующего пигмента длину волны, воздействовать на пигментированный участок не допуская зазоров при обработке кожи.

5. Нанести Гель тонизирующий и Лосьон с гидролизатом коллагена и Aloe Vera послойно, 

накрыть пленкой и выдержать 15 минут.

6. Смыть остатки геля чистой водой.

7. Для завершения процедуры нанести Гель увлажняющий тонким слоем.
VIII. Программа лазерной эпиляции.

Цель: удаление нежелательных волос на любой зоне, на любом типе кожи с любым типом волос.

	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Лосьон очищающий для снятия макияжа
	3
	3,39

	Медиагель-Т (бесцветный)
	До 50
	До 5,6

	Гель после депиляции
	До 25
	До 23


Себестоимость косметических препаратов для процедуры: до 32 руб.
Техника проведения процедуры:

1. Очистить зону воздействия с помощью Лосьона очищающего для снятия макияжа.

2. Нанести на зону, предполагаемого воздействия Медиагель-Т тонким слоем 

3. Провести процедуру лазерного воздействия, используя режим по типу кожи, работая Александритовым лазером в моно-режиме или в режиме Multiplex, используя преимущества бипульса. Перемещать манипулу по выбранной зоне без наложения световых пятен друг на друга, охлаждение   воздушное используется по индивидуальной переносимости.
4. После обработки лазером, нанести на кожу в обработанной зоне, гель после депиляции.               

Курс (в зависимости от выбранной зоны) 5-8 сеансов с интервалом 4 недели. В домашний уход после процедур рекомендуется применение Геля после депиляции 2-3 дня после воздействия.

IX. Программа лазерной коррекции фактуры кожи и лечения стрий
Цель: тонизация кожи, улучшение трофики тканей, выравнивание по​верхности кожи, уменьшение стрий.
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Гель антицеллюлитный массажный
	30
	40,98

	Гель с гидролизатом коллагена и Aloe Vera
	20
	6,28


Себестоимость косметических средств для процедуры: 47,26 рублей
Техника проведения процедуры:
1. Очистить кожу при помощи скраба в душевой кабине.

2. Нанести Гель антицеллюлитный массажный на проблемные участки тела.

3. Выполнить лимфодренажный массаж по гелю в течение 30 минут. При необходимости добавлять гель для улучшения скольжения.

4. Дать гелю впитаться.

5. Нанести Гель с гидролизатом коллагена и Aloe Vera на проблемные участки тела.

6. Выполнить процедуру лазеротерапии выбранных зон в режиме Multiplex,  или последовательно применяя на зону длины волн 1064 и 532, параметры выбирать в соответствии с фототипом кожи..

7. Смыть остатки геля чистой водой.

Курс и частота проведения процедуры: 10 -12 процедур, 1-2 раза в неделю. При необходимости повторить через 6 мес.
Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:

- Гель антицеллюлитный массажный - для ежедневного использования на проблемных зонах. Лучше всего наносить гель на чистую распаренную кожу сразу после душа или теплой ванны.
IX. Программа антицеллюлитная комплексного лазерного воздействия
Цель: уменьшение проявлений целлюлита, выравнивание поверхности кожи, уменьшение объема тела.
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Гель антицеллюлитный массажный
	40
	54,64


Техника проведения процедуры:
1. Очистить кожу при помощи скраба в душевой кабине.

2. Нанести Гель антицеллюлитный массажный на проблемные участки тела.

3. Выполнить процедуру баролазерного массажа по проблемным участкам, параметры воздействия и время процедуры выбирать из инструкции к аппарату.
4. Добавлять гель при его впитывании, для улучшения скольжения.

5. Смыть остатки геля чистой водой.
Курс и частота проведения процедуры: 10 -12 процедур, не чаще, чем 1 раз в 7-10 дней.

Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:

Гель антицеллюлитный массажный - для ежедневного использования на проблемных зонах. Лучше всего наносить гель на чистую распаренную кожу сразу после душа или теплой ванны. 
X. Программа лазерной коррекции дряблости кожи, восстановление контуров тела
Цель: уменьшение проявлений тканевого птоза, улучшение крово- и лимфо​обращения, трофики тканей, увеличение тонуса кожи, уменьшение объема тела, с коррекцией контуров.
	Используемые препараты
	Расход на 1 процедуру, мл
	Себестоимость процедуры, рубли

	Гель антицеллюлитный для электромиостимуляции
	15
	20,49

	Гель тонизирующий
	30
	54,3


Себестоимость косметических препаратов для процедуры: 74,79 рублей.
Техника проведения процедуры:

1. Очистить кожу при помощи скраба в душевой кабине.

2. Нанести Гель антицеллюлитный для электромиостимуляции и гель тонизирующий послойно на выбранную зону воздействия.

3. Провести процедуру лазерного массажа на выбранных зонах, выбирая параметры воздействия согласно инструкции к аппарату. 

4. Нанести дополнительно тонким слоем Гель тонизирующий. 

5. Обернуть тело пленкой. Оставив так под термоодеялом 15 мин.

6. Смыть остатки геля чистой водой.

Курс и частота проведения процедуры: 10 процедур, 1-2 раза в неделю.

Рекомендуемая программа для межпроцедурного домашнего ухода:

Гель антицеллюлитный массажный - для ежедневного использования на проблемных зонах. Лучше всего наносить гель на чистую распаренную кожу сразу после душа или теплой ванны.

